
 

 

 

ACSB : FICHE INSCRIPTION ANNEE 2024-2025 (mettre une croix aux horaires possibles) 

NOM : ……………………………………………………………        PRENOM : ………………………………………..        Date  de naissance ……………..........     TEL : ……………………………. 

Email : ………………………………………………………………..  ADRESSE :……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Activités  Horaire Cout  
Renforcement musculaire Lundi 12:15 – 13:15 Mardi 18:30 – 19:30 Mardi 19:30 – 20:30 Vendredi 12:15 – 13:15  

     

Gym douce Stretching Lundi 13:30 – 14:30  Lundi  19:30 – 20:30 Vendredi  13:30 – 14:30 Vendredi 19:30 – 20:30  

     

Marche nordique Lundi 14:30 – 16:00 Vendredi 19 :15 – 20 :00    

     

Gym Enfant (4-8 ans) Lundi 16:45 – 17:30 Mardi 16 :45 – 17:30 Jeudi 16 :45 – 17:30 Vendredi 16 :45 – 17:30  

     

Gym Enfant ( + 8 ans) Lundi 17:30 – 18:30 Mardi 17:30 – 18:30 Jeudi 17:30 – 18:30 Vendredi 17:30 – 18:30  

     

Yoga-Pilat Mardi 18:30 – 19:30     

     

Renforcement 
Musculaire/Cardio 

Jeudi 18:30 – 19:30  Jeudi 19:30 – 20:30    

     

Pilat Mercredi 17:30 - 18:30 Mercredi 18:45 - 19:45    

     

Total  Adhésion association 8 euros   

 

PAIEMENTS :  

Trimestre 1    88 euros CHQ   Esp   

Trimestre 2    80 euros CHQ   Esp   

Trimestre 3    80 euroa  CHQ   Esp   

 

Commentaire …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


